如何加強讀書記憶
整理綱要
　「一字不漏」是你慣用的讀書方法嗎？面對需要背誦的條文，資料繁多的科目，若還是用這套老方法，只會讓你更摸不著頭緒。最好就是將各科的內  容分門別類，掌握特色及辨別異同，並逐條列出，了解內容的縱橫關係，或可製成卡片、圖表、索引，幫助記憶。
舉一反三
　命題老師選題時，都是運用過去的知識和經驗，所以不要期望他們只出單一知識就能解答的題型。只有發揮自己的聯想力，可藉由背誦、新舊記憶相連接、內容故事化等方法，將各科內容融會貫通成完整的知識網，如此面對任何題型，都能駕輕就熟。
由腦掌控
　依頭腦的節奏、韻律，變化記憶的內容，可減緩厭倦感，增進記憶的效果。背誦初期要「先慢後快」，等部份記憶基礎建立後，再逐步增加容量；當效率不高時，可採限時記憶，利用緊張的局勢，讓自己提振士氣；另外分段、歸納的讀書法，皆有助於記憶哦！
重點加強
　運用外來「強調式」方法，刺激記憶。例如：把重點寫得特別醒目，並用色筆（紅色效果較佳）來標註，最能增進記憶；唸出聲音、寫出來，都對記憶有幫助；另外晚間讀的內容，隔天清晨再複習，功效也很大。每個人的讀書習慣都不同，試著從學習中找出一套適合你的方法吧！
 

