讀書策略技巧－用自己的話重新詮釋
唸書最重要的是能夠完全理解自己所念的東西，這樣在考試時就能夠不被時間壓力的焦慮給弄得「忘光光」。而且呀！那代表你已了解，而且你對主題的印象更加深刻而長久。下面一些方法可以幫助你：
一、「腦力激盪」找出重點：將湧上心頭的事情錄音下來、或寫下來，然後，很快地將本書翻閱一遍，以喚起你的記憶和增加新的想法。記得，要用自己的話來表達（可以試著用自己的生活經驗理解他）。不要照著書本念。你將會掌握一些要點。用對自己有意義的方法，將它們組織起來。
二、摘要寫下讀過的課本內容：寫摘要很有用，它可以將你所學的知識濃縮成精隨。在摘要的過程中，你必須決定哪些是特別重要的，從中你會更深入思考相關的問題，自然而然，你對它的印象將更為深刻。通常摘要會跟書本章節有關，會列為標題的字眼，通常都是重要的字，可以當作該段文章該要的重點。
 

