學習數學的正確步驟─數學只能「算」，不能「唸」
數學是一門需要理解與思考的科目，而不是光靠「唸」與「背多分」。要學好數學，就必須具備正確的學習觀念及計算技巧。
 
數學不是用「唸」的
 
宜芳怯生生進了我的辦公室，用很細微的聲音問我：「呂老師，數學要怎麼唸？」
我笑著回答她：「數學不是用唸的，數學是用想的，也是用算的！」
我明白她說數學怎麼「唸」，可能只是個人平時慣用的敘述方式而已，她不一定真的是在「唸」數學，不過確實有許多同學是用「唸」的方式來學習數學。用這種方式學數學的人，大概很難學好，也會視學習數學為畏途。數學是一門非常需要思考與練習的科目，光用「唸」的方式，是無法學好的。
 
如何學好數學？
 
1. 確實了解定理
    每當學了一個新的定理或公式時，務必要明白該定理或公式成立的前提，再實際推導或證明一次，以加深自己的記憶與印象，並明確了解適用的狀況與條件，而達到靈活運用的目的。
 
2. 仔細思考例題
    看到例題時，先依課本的文字說明順序閱讀一次，不要立刻下筆練習。再默想一次此例題與前面的定理及公式有何關係，思考這是用到哪個定理或公式，一旦明白例題與定理或公式的關係，再重新練習一次原本的例題，即可加深對於定理及公式的理解程度。
 
3. 實際動手演算
    剛開始練習時，計算式應該條列清楚，以確定自己的思路是否順暢。不要只為了求快，而將數字及計算式寫得潦草難辨。
 
4. 反覆勤加練習
    剛開始練習時，可以先挑選一些較簡單的習題來做，以提升自己的信心。逐漸提高熟悉程度之後，再去挑戰較難的題目。要學好數學的唯一竅門，就是多「算」！
 
5. 尋找得分關鍵
    想提高自己的數學分數，必須做好兩件事情，第一件事是減少粗心；第二件事是尋找思考盲點。
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